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     РЕЖИМ ДНЯ (Холодный период года) 

МДОУ «Детский сад «Солнышко» п. Знаменский Ивантеевского района Саратовской области» на 

2024-2025 учебный год 

Виды деятельности в образовательном учреждении Разновозрастная  

группа «Неваляшка» 

(1,6-5 года) 

Утренний приём, осмотр , свободная игра  

 

7.30-8.10 

Утренняя гимнастика 8.10-8.30 

Культурно-гигиенические процедуры 8.30-8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак 1 8.40-8.55 

Культурно-гигиенические процедуры 8.55-9.00 

Утренний круг 9.00-9.10 

Подготовка к занятиям, занятия 9.10-9.35 

9.45-10.10 

 

Самостоятельная деятельность детей в центрах активности, сюжетно –

ролевые игры 

10.10-10.30 

Завтрак 2  10.30-10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд) 10.40-11.55 

Возвращение с прогулки, игры, гигиенические процедуры 11.55-12.20 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 12.20-12.35 

Культурно-гигиенические процедуры 12.35-12.45 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, сон 12.45-15.00 

Постепенный подъем, профилактические физкультурно-оздоровительные 

процедуры 

15.00-15.20 

Непрерывная образовательная деятельность, кружковая работа, 

конструктивно-модельная деятельность, театральная деятельность, 

сюжетно-ролевые игры 

15.20-15.35 

Подготовка к полднику, полдник 15.35-15.50 

Культурно-гигиенические процедуры 15.50-16.00 

Вечерний круг  16.00-16.10 

Свободная игра 16.10-16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.20-17.45 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность. Уход домой. 17.45-18.00 
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РЕЖИМ ДНЯ (Холодный период года) 

МДОУ «Детский сад «Солнышко» п. Знаменский Ивантеевского района Саратовской области» на 

2024-2025 учебный год 

Виды деятельности в образовательном учреждении Разновозрастная  группа  

«Пчелки» 

(1,6-3 года) 

Утренний приём, осмотр , свободная игра  

 

7.30-8.10 

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 

Культурно-гигиенические процедуры 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 1 8.30-8.45 

Культурно-гигиенические процедуры 8.45-8.55 

Утренний круг 8.55-9.05 

Подготовка к занятиям 9.05-9.10 

Занятия  (по подгруппам) 9.10-9.25 перерыв 

9.35-9.50 

Самостоятельная деятельность детей в центрах активности, сюжетно –

ролевые игры 

9.50-10.20 

Завтрак 2  10.20-10.30 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд) 10.30-11.10 

Возвращение с прогулки, игры, гигиенические процедуры 11.10-11.40 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 11.40-11.55 

Культурно-гигиенические процедуры 11.55-12.00 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, сон 12.00-15.15 

Постепенный подъем, профилактические физкультурно-

оздоровительные процедуры 

15.15-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.55 

Чтение художественной литературы, образовательная деятельность 15.55-16.20 

Вечерний круг  16.20-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность. Уход домой. 

16.30- 18.00 
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РЕЖИМ ДНЯ (Холодный период года) 

МДОУ «Детский сад «Солнышко» п. Знаменский Ивантеевского района Саратовской области» на 

2024-2025 учебный год 

Виды деятельности в     образовательном учреждении Разновозрастная 

группа «Малинка» 

(4-5 лет) 

Утренний приём, осмотр , свободная игра  

  

7.30-8.10 

Утренняя гимнастика 

 

8.10-8.30 

Культурно-гигиенические процедуры 

 

8.30-8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак 1 

 

8.40-8.55 

Культурно-гигиенические процедуры 

 

8.55-9.00 

Утренний круг 

 

9.00-9.10 

Подготовка к занятиям, занятия 9.10-9.30 

9.40-10.00 

Самостоятельная деятельность детей в центрах активности, сюжетно –

ролевые игры 

10.00-10.30 

Завтрак 2  

 

10.30-10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд) 

 

10.40-12.05 

Возвращение с прогулки, игры, гигиенические процедуры 

 

12.00-12.30 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 

 

12.30-13.00 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, сон 

постепенный подъем, профилактические физкультурно-оздоровительные 

процедуры 

 

13.00-15.30 

 

Подготовка к полднику, полдник 

 

15.30-16.00 

Чтение художественной литературы, образовательная деятельность 

 

16.10-16.40 

Вечерний круг  

 

 

16.40-16.55 

Подготовка к прогулке, прогулка,  

возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность. Уход домой. 

 

16.55-18.00 

 

                                                                                                                                                                 

                                                                                                                                                                                    

       



 

 

  Утверждено:                                                                                                                                                                                                           

Заведующий МДОУ «Д/с «Солнышко» 

                                                                                                                   п. Знаменский Ивантеевского района  

                                                                                                                                               Саратовской области»                                                                                                                                                                                                      _____________ О.М. Когдова  

                                                                                                            Приказ № 92от 30.08.2024 г.                                                                                                                                                                             

_____________ О.М. Когдова  

 

РЕЖИМ ДНЯ (Холодный период года) 

МДОУ «Детский сад «Солнышко» п. Знаменский Ивантеевского района Саратовской области» на 

2024-2025 учебный год 

 

                               Виды деятельности в образовательном 

учреждении 

Разновозрастная 

группа 

«Ромашка» 

(5-7лет) 

Утренний приём, осмотр , свободная игра  

  

7.30-8.10 

Утренняя гимнастика 

 

8.10-8.30 

Культурно-гигиенические процедуры 

 

8.30-8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак 1 

 

8.40-8.55 

Культурно-гигиенические процедуры 

 

8.55-9.00 

Утренний круг 

 

9.00-9.10 

Подготовка к занятиям, занятия ( по подгруппам) 9.10-9.40 

9.50-10.20 

10.30-11.00 

Самостоятельная деятельность детей в центрах активности, сюжетно –

ролевые игры 

 

Завтрак 2  

 

11.00-11.10 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд) 

 

11.10-12.30 

Возвращение с прогулки, игры, гигиенические процедуры 

 

12.30-12.45 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 

 

12.45-13.00 

Культурно-гигиенические процедуры 

 

13.00-13.10 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, сон 

 

13.10-15.30 

Постепенный подъем, профилактические физкультурно-

оздоровительные процедуры 

15.30-15.50 

Подготовка к полднику, полдник 

 

15.50-16.10 

Чтение художественной литературы, образовательная деятельность 16.10-16.40 

Вечерний круг  16.40-16.55 

Подготовка к прогулке, прогулка,  

возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность. Уход домой. 

16.55-18.00 
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